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A B T E I L U N G

Ernährung & Diätetik

K L I N I S C H E R  S C H W E R P U N K T

Zu den Fachgebieten von Tuğçe Sütçüoğlu gehören die Ernährung bei

Stoffwechselerkrankungen, die kardiovaskuläre Ernährung und die

Kohlenhydratzählung. Sie betreut Kinder und Jugendliche im Bereich

Gewichtsmanagement und bietet Ernährungsberatung bei Zöliakie, einschließlich

der Planung einer Diät, die zur Diagnose und zum Alltag des Patienten passt.

Ein weiterer Teil ihrer Arbeit ist die funktionelle Ernährung und funktionelle

Lebensmittel im Rahmen der funktionellen Medizin, die die Ernährung im

Zusammenhang mit dem gesamten Gesundheitsbild einer Person betrachtet, statt

nur mit einem einzelnen Symptom. Nach ihrer Ausbildung in Longevity-Diätetik berät

sie außerdem zur Ernährung im Rahmen der Longevity-Betreuung.

Gewichtsmanagement bei Kindern und Jugendlichen
 

Ernährung bei Zöliakie

Ernährung bei Eisenmangel

Funktionelle Ernährung und funktionelle Lebensmittel
 

Funktionelle Medizin

I N T E R N A T I O N A L E  P A T I E N T E N

Tuğçe Sütçüoğlu berät auf Türkisch und Englisch, und für Patienten, die andere

Sprachen sprechen, können Dolmetscher organisiert werden. Vor einem Besuch

koordiniert das internationale Patiententeam die Zusammenstellung früherer

Befunde, wie Labor- und Pathologieergebnisse, Bildgebungsberichte,

Operationsberichte und Entlassungsberichte, und organisiert Termine sowie den…

B E H A N D E L T E  E R K R A N K U N G E N

Gewichtsmanagement bei Kindern und Jugendlichen
 

Ernährung bei Zöliakie

Funktionelle Ernährung und funktionelle Lebensmittel
 

Ernährung bei Gicht

Kohlenhydratzählung
 

Ernährung und Diät in den Wechseljahren

A U S B I L D U N G  &  W E I T E R B I L D U N G

2026 Longevity-Diätetik

2022–2025 Bahçeşehir University — Master

2016–2020 Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University Fakultät für
Gesundheitswissenschaften

B E R U F L I C H E R  W E R D E G A N G

2021 Acıbadem Healthcare Services

D U R C H G E F Ü H R T E  E I N G R I F F E

Behandlung von Zöliakie
 

Behandlung von Gicht
 

Longevity
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K O S T E N L O S E  B E R A T U N G

Fragen Sie Tuğçe Sütçüoğlu zu
Ihrem Fall

 Antwort innerhalb von 24 Stunden
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