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Les domaines d’expertise de Tuğçe Sütçüoğlu comprennent la nutrition dans les

maladies métaboliques, la nutrition cardiovasculaire et le comptage des glucides.

Elle travaille avec les enfants et les adolescents sur la gestion du poids et fournit des

conseils diététiques pour la maladie cœliaque, y compris la planification d’un régime

adapté au diagnostic du patient et à sa routine quotidienne.

Une autre partie de son travail concerne la nutrition fonctionnelle et les aliments

fonctionnels dans le cadre de la médecine fonctionnelle, qui considère

l’alimentation en lien avec le tableau de santé global d’une personne plutôt qu’un

symptôme isolé. À la suite de sa formation en diététique de la longévité, elle

conseille également en matière de nutrition dans le cadre des soins de longévité.

Gestion du poids chez les enfants et les adolescents

Nutrition dans la maladie cœliaque
 

Nutrition en cas de carence en fer

Nutrition fonctionnelle et aliments fonctionnels
 

Médecine fonctionnelle
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Tuğçe Sütçüoğlu consulte en turc et en anglais, et des interprètes peuvent être

organisés pour les patients parlant d’autres langues. Avant une visite, l’équipe des

patients internationaux coordonne la collecte des rapports antérieurs, tels que les

résultats de laboratoire et d’anatomopathologie, les comptes rendus d’imagerie, les

notes opératoires et les comptes rendus de sortie, et…
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Nutrition et alimentation pendant la ménopause
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