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F O C U S  C L I N I C O

Le aree di competenza di Tuğçe Sütçüoğlu comprendono la nutrizione nelle malattie

metaboliche, la nutrizione cardiovascolare e il conteggio dei carboidrati. Lavora con

bambini e adolescenti per la gestione del peso e fornisce indicazioni dietetiche per la

malattia celiaca, compresa la pianificazione di una dieta adatta alla diagnosi e alla

routine quotidiana del paziente.

Un'ulteriore parte del suo lavoro riguarda la nutrizione funzionale e gli alimenti

funzionali nell'ambito della medicina funzionale, che considera l'alimentazione in

relazione al quadro complessivo di salute della persona piuttosto che a un singolo

sintomo. In seguito alla sua formazione in dietetica della longevità, fornisce inoltre

consulenza nutrizionale nell'ambito della cura della longevità.

Gestione del peso nei bambini e negli adolescenti

Nutrizione nella malattia celiaca
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Tuğçe Sütçüoğlu effettua consulenze in turco e inglese ed è possibile organizzare

interpreti per i pazienti che parlano altre lingue. Prima della visita, il team dedicato ai

pazienti internazionali coordina la raccolta della documentazione clinica precedente,

come referti di laboratorio e anatomia patologica, referti di imaging, verbali

operatori e lettere di dimissione, e organizza gli…
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