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F O C U S  C L I N I C

Domeniile de expertiză ale Tuğçe Sütçüoğlu includ nutriția în bolile metabolice,

nutriția cardiovasculară și numărarea carbohidraților. Aceasta lucrează cu copii și

adolescenți pentru managementul greutății și oferă îndrumare alimentară pentru

boala celiacă, inclusiv planificarea unei diete adaptate diagnosticului și rutinei zilnice

a pacientului.

O altă parte a activității sale este nutriția funcțională și alimentele funcționale în

cadrul medicinei funcționale, care analizează dieta în relație cu tabloul general de

sănătate al persoanei, nu doar cu un singur simptom. După formarea sa în dietetica

longevității, aceasta oferă, de asemenea, consiliere nutrițională ca parte a îngrijirii

pentru longevitate.

Managementul greutății la copii și adolescenți
 

Nutriția în boala celiacă

Nutriția în deficitul de fier
 

Nutriția funcțională și alimentele funcționale

Medicina funcțională

P A C I E N Ț I  I N T E R N A Ț I O N A L I

Tuğçe Sütçüoğlu oferă consultații în turcă și engleză, iar pentru pacienții care

vorbesc alte limbi se pot organiza interpreți. Înainte de vizită, echipa pentru pacienți

internaționali coordonează colectarea rapoartelor anterioare, precum rezultatele de

laborator și de patologie, rapoartele imagistice, notele operatorii și rezumatele de

externare, și organizează programările și vizita…

A F E C Ț I U N I  T R A T A T E

Managementul greutății la copii și adolescenți
 

Nutriția în boala celiacă

Nutriția funcțională și alimentele funcționale
 

Nutriția în gută

Numărarea carbohidraților
 

Nutriția și dieta în menopauză
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2026 Dietetica Longevității

2022–2025 Bahçeşehir University — Master

2016–2020 Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar University Facultatea de Științe ale
Sănătății
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Întrebați Tuğçe Sütçüoğlu despre
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